
О возрастно-половом составе населения Сахалинской области 

на начало 2023 года 
 

Сахалинская область по численности населения занимает седьмое 

место среди регионов Дальневосточного федерального округа. По оценке, 

основанной на итогах Всероссийской переписи населения 2020 года, 

численность постоянного населения Сахалинской области на 1 января 2023 

года составила 460,5 тыс. человек, в городе Южно-Сахалинске – 180,5 тыс. 

человек. 

52,5% населения Сахалинской области составляют женщины: их 

численность на 23,2 тыс. человек превышает численность мужчин. 

Соотношение полов за последние 10 лет выглядит следующим образом: на 1 

января 2013 года на 1000 мужчин приходилось 1078 женщин, к началу 2023 

года на 1000 мужчин приходится 1106 женщин. 

Несмотря на то, что мальчиков, как правило, рождается больше, чем 

девочек, с увеличением возраста нарастает диспропорция полов. 

Превышение численности женщин над численностью мужчин впервые 

отмечается в возрасте 29 лет и становится устойчивым после 38 лет. 

В 2022 году средний возраст жителя Сахалинской области – 41 год. 

Женщины Сахалина и Курил в среднем на 4 года старше земляков-мужчин 

(средний возраст мужчин – 39 лет, женщин – 43 года). Жители областного 

центра немного старше: их средний возраст 42 года (мужчин – 40 лет, 

женщин – 44 года).  

Каждый шестой житель области был моложе 16 лет. К началу 2023 года 

в Сахалинской области проживали 82,5 тыс. детей и подростков. В 2022 году 

продолжилось уменьшение численности данной возрастной группы
1)

. Детей 

и подростков в Сахалинской области на 25,8 тыс. человек меньше, чем лиц 

старших возрастов. 

По данным оценки на 1 января 2023 года, в Сахалинской области 

проживало 269,7 тыс. человек трудоспособного
2)

 возраста (58,6% всего 

населения). За 2022 год снижение численности лиц данной возрастной 

категории
 
 составило 6,5 тыс. человек.  

К началу текущего года каждый четвертый житель региона был старше 

трудоспособного возраста
3)

. Всего в Сахалинской области проживали 108,3 

тыс. человек данной возрастной группы. 
 

 

 

___________________ 

1)
Моложе трудоспособного возраста – дети в возрасте 0-15 лет. 

2)
Трудоспособное население - мужчины в возрасте 16-61 год, женщины – 16-56 лет.  

3)
Старше трудоспособного возраста - мужчины в возрасте 62 года и более, женщины 57 лет и более. 



Демографическая нагрузка трудоспособного населения нерабочими 

возрастными группами на 1 января 2023 года составила 707 человек в расчете 

на 1000 лиц (на 1 января 2022 г.– 714). Распределение нагрузки следующее: 

57% – лица старше трудоспособного возраста, 43% – дети и подростки. 

 

Узнать больше о социальных, демографических, экологических и 

других общественных процессах в Сахалинской области можно на 

официальном сайте Сахалинстата: 65.rosstat.gov.ru. 

 

Пресс-служба Сахалинстата, 

тел. 31-41-48, 

E-mail: 65@rosstat.gov.ru 


